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AVENTURA SOBRON:

Aventura Sobron, s.l. se fundo en el
afio 2003, por lo que jeste afo
cumplimos 20 afos de
experiencia en el campo del
Turismo activo!

Gestionamos el Centro de Aventura
de Sobron desde los inicios,
realizando practicamente la
totalidad de las actividades en dicho
centro de aventura 0 en sus
alrededores, sin necesidad de
desplazarnos.

El equipo de monitores esta formado por profesionales con formacion especifica
en las actividades que se desarrollan y amplia experiencia en el turismo activo y
en la realizacion de actividades.

El Centro de Aventura de Sobrén cuenta con unas instalaciones estupendas para
la celebracion de actividades de Outdoor Training o incentivos de empresa.

EL CENTRO DE AVENTURA :

Contamos con unas excelentes instalaciones para la practica de las actividades
de aventura.

Disponemos de un Parque de Aventura con tirolinas pionero en Espaia en la
realizacion de este tipo de actividades y que hemos ido adaptando y mejorando
con el paso de los afios.

Las instalaciones estan situadas junto al rio Ebro, donde se forma un gran
remanso o lago de aguas tranquilas perfectamente delimitado donde realizamos
las actividades acuaticas: Kayak, Stand Up Paddle (SUP) y BIG SUP, sin
necesidad de desplazarnos en vehiculos.

Disponemos de un campo de Paintball para adultos y nifios, campo de Tiro con
arco en las mismas instalaciones y una Via Ferrata de 550 metros de longitud a
solo 500 metros del Centro de Aventura.

Para realizar la actividad de Escalada hay que dar un pequefo y bonito paseo
de 500 metros que cruza el rio Ebro.

El edificio del Centro de Aventura cuenta con cafeteria con terraza, amplios
vestuarios masculinos y femeninos con duchas con agua caliente y taquillas,
servicios adaptados, aula multiuso y botiquin de primeros auxilios que cumple la
normativa de las piscinas municipales.
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Disponemos de un aula para dar charlas, cursos o conferencias con
capacidad para unas 25 personas. Existe la posibilidad de utilizar un aula
de mayor capacidad en el mismo Sobron.

En el mismo Centro de Aventura se encuentran también las piscinas Municipales
de Sobron, que estan abiertas desde finales de mayo hasta mediados de
septiembre, zonas verdes y zonas de picnic con mesas, parking, pista deportiva
con cancha de baloncesto y futbito, mesa de ping-pong y columpios.

Tenemos capacidad para acoger a mas de 200 personas a la vez, que podemos
distribuir entre las actividades y el uso de las piscinas e instalaciones.

DONDE ESTAMOS:

Sobroén se encuentra situado en el suroeste de la provincia de Alava-Araba, Pais
Vasco-Euskadi.

Estamos a orillas del rio Ebro, en el limite con Burgos y a 18 kilbmetros de
Miranda de Ebro, a 45 km de Vitoria-Gasteiz, 80 km de Bilbao, 80 km de Logroiio,
88 km de Burgos, 145 km de Pamplona-lruiia, 150 km. de Donostia-San
Sebastian y 150 km de Santander.

El entorno de Sobrdon, asi como el embalse de Sobrén y su desfiladero, destacan
por su gran valor paisajistico y su biodiversidad, lo que le ha llevado ser
declarado LIC (Lugar de Interés Comunitario) y ZEPA (Zona de Especial
Proteccion para la Aves) por la Comunidad Europea y a pertenecer a la Red
Natura 2000. Nos encontramos entre el Parque Natural de Valderejo (Alava) y el
Parque Natural de Los Montes Obarenes (Burgos).
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COMO REALIZAMOS LAS
ACTIVIDADES :

Todas las actividades estan guiadas por profesionales de nuestro Centro
de Aventura, que acompafaran a los participantes en todo momento. Si hay
personas que no participan en las actividades pueden estar acompafando a los
participantes y hacerles fotos si lo desean. También disponen de cafeteria con
terraza y mesas de picnic donde pueden estar esperando a sus compaferos, o
dar un paseo por los alrededores.

Todas las actividades tienen una duracion de 2 horas excepto la travesia
en kayak o SUP que dura media jornada o las actividades de vias ferratas.

Dependiendo del numero de participantes, podemos dividirlos en varios
grupos, de forma que vayan rotando en la realizacion de las actividades que
elijan, asi como en el uso de las piscinas en caso de estar abiertas.

Los participantes disponen de zonas verdes y mesas de picnic donde

pueden traer comida de fuera. También tienen la cafeteria donde servimos
raciones, pizzas, bocadillos... ademas de bebida.

ACTIVIDADES PARA EMPRESAS:

En nuestra web www.aventurasobron.com se encuentra la ficha individual con
informacion de cada actividad, asi como videos de muchas de ellas.

A continuacion, os describimos las actividades que consideramos mas
adecuadas para Outdoor Training o Incentivos de Empresas:

Parquede Aventura:

Circuito en altura formado por torres, puentes, rampas, redes, rocédromos
y tirolinas. Los participantes recorreran el circuito después de equiparles con todo
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el material de seguridad y darles una breve explicacion donde se les informara
de forma clara y sencilla las instrucciones basicas para realizar el circuito de
aventura. En todo momento los participantes estaran controlados por nuestros
monitores, que velaran por la seguridad y prestaran ayuda al que pueda tener
alguna dificultad para realizar el circuito.

Duracioén: 2 horas

Via Ferrata:

A 500 metros del Centro de Aventura se encuentra una arista de roca que ha
sido equipada para su utilizacion como Via Ferrata.

Una via ferrata es un itinerario tanto vertical como horizontal, equipado con
diverso material: clavos, grapas, presas, pasamanos, cadenas, que permiten el
llegar con seguridad a zonas de dificil acceso para senderistas o no habituados
a la escalada. La seguridad corre a cargo de un cable de acero instalado en
toda la via y el arnés provisto de un disipador de energia y mosquetones
especiales de via ferrata que aseguran en caso de caida.

Nuestros monitores guiaran a los participantes en el recorrido, velando por su
seguridad y ayudandoles en todo momento para que Unicamente se preocupen
de disfrutar la actividad mas novedosa y espectacular que ofrecemos en
nuestro Centro de Aventura.

Actividad no apta para aquellos que sufran vértigo, pero que no requiere una
forma fisica especial y en la que se disfrutara de unas estupendas vistas y la
sensacion de estar caminando por la cima del mundo.

Duracion:
Ferrata La Cresta: Nivel I: 3 horas // Ferrata completa: 4-5 horas.
Ferrata Harri Gorri: 4-5 horas.
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A 400 metros del Centro de Aventura de Sobrén, en la otra orilla del rio Ebro,
tenemos una espectacular pared de roca de casi 100 metros de altura y muy
vertical. Pero no os preocupéis, hemos preparado unas vias faciles de 15 metros
de altura para que la escalada sea asequible para participantes sin experiencia
previa.

Los monitores abriran las vias de escalada, ayudaran a los participantes a
ponerse el arnés y les aseguraran en todo momento, a la vez que les ensefian
las técnicas de escalada y seguridad y les ayudan a subir hasta arriba.

Duracioén: 2 horas

Kayak

Junto al Centro de Aventura se encuentra un amplio tramo del rio Ebro que se
encuentra embalsado de forma natural y forma un lago de aguas tranquilas
perfectamente delimitado. Es ideal para la realizacion de la actividad en kayak
dobles autovaciables e insumergibles, sin problemas de oleaje o corrientes.

A 5 kilometros del Centro de Aventura se encuentra el embalse de Sobron, donde
realizamos travesias de unas 4 horas de duracion.

Los monitores equipan a los participantes con chalecos (obligatorio) y neoprenos
y chubasqueros si son necesarios y dan una breve explicacién del manejo de los
kayaks. El acceso al rio es directo desde el centro de Aventura y los monitores
guiaran a los participantes y realizaran diferentes juegos y/o competiciones para
dinamizar la actividad.

Duracion: Lago: 2 horas // Embalse: 4 horas
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En el mismo lago de aguas tranquilas realizamos también la actividad de Stand
Up Paddle o SUP. Se trata de remar sobre unas tablas parecidas a las de surf,
pero mas grandes y estables, sobre las que podremos avanzar por el agua con
la ayuda de un remo. Requieren mas destreza que los kayaks, pero no es
necesaria experiencia previa. Se realizan juegos y competiciones para dinamizar
la actividad.

Disponemos también de BIG SUP, tablas hinchables con capacidad para 8-10
personas. Para medir la coordinacion del grupo y echarse unas buenas risas.
La actividad de SUP se puede realizar también en el embalse.

Duracion: Lago: 2 horas // Embalse: 4 horas.

Paintball:

Los monitores reparten el equipo de proteccion: mascaras, buzos, chalecos,
guantes y cubrecuellos, y explican las normas de funcionamiento y seguridad de
la actividad. Luego se forman equipos y se disputan diferentes partidas con
distintos juegos.

Cada participante dispone de 100 o 200 bolas de pintura incluidas en el precio.
Luego se pueden comprar mas bolas.

Las marcadoras que se utilizan disparan bolas de pintura proyectadas con aire
comprimido a una velocidad de 80 m/s. Dependiendo de la distancia de disparo
y la parte del cuerpo donde impacte la bola, se pueden provocar hematomas
leves, aunque no deja de ser como un pellizco.

Duracion: 2 horas
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Tiro con arco:

La actividad se realiza en un terreno anexo al Centro de Aventura. Los monitores
ensefiaran a los participantes a manejar el arco y las flechas, apuntar y disparar,
hasta dar en la diana. Se realizan distintos juegos y campeonatos.

Una buena forma de medir el nivel de concentracion y pasar un rato divertido.

Duracioén: 2 horas

Piscinas y zonas verdes y deportivas

Las piscinas se encuentran en el mismo Centro de Aventura y son las piscinas
municipales de Sobron.

Estan formadas por una piscina infantil de 9m x 9m y 50 cm de profundidad y
una piscina de adultos de 12 m x 25 my entre 1,30 m y 2,30 m de profundidad.
Son piscinas descubiertas. Cuentan con vigilancia (socorrista titulado), botiquin
de primeros auxilios y acceso para discapacitados, cumpliendo todos los
requisitos que exige el departamento de sanidad para la apertura de las piscinas
publicas.

La temporada de apertura de las piscinas suele ser desde finales de mayo hasta
mediados de septiembre. Durante la temporada de apertura, los participantes en
las actividades deberdnpagar20 p or p paragsocater tanto alas piscinas
como a las zonas verdes y deportivas, excepto cuando se realizan 3 0 mas
actividades, en cuyo caso el acceso es gratuito. El resto del afio el acceso a las
zonas verdes y pista deportiva es gratuito.

Las zonas verdes cuentan con mesas donde poder comer los bocadillos y
disponemos de balones de futbol y baloncesto y palas y pelotas de ping-pong.
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